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HpnMepnoe ACCATHIHEBHOC NUKJIUYHOC MCHIO VIS OPraHUu3allui ropsa4ero NuTaHus
(3aBTpaKI/I) oﬁyqammnMca C OrpAaHNYCHHBIMHA BO3MOKHOCTHMM 310POBbS, A1€TAM-

HHBAJHIAM, 1€TAM, 00y4AIIIHMCS HA IOMY [0 COCTOSIHHIO 310POBbSA

B MyHUIIUNIAJIbHOM OI0/I>KETHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM YUpe:KIeHUn
"IlanuHCKAasi OCHOBHAsI 001e00pa3oBaTebHas IKoJa"

Cnacckoro MyHUIIMNIAJBHOTO paiiona Pa3zanckoii o61acTu

1-q1, 3-91 HEme M

Ilopuus | benku Kuper | YraeBomast
IIH Canat 13 MOPKOBHU MOPKOBB 30 0,39 0,03 2,1
C paCTUTCILHBIM pPacTUTEIBLHOE MaciIo 10 0 10 0
Maciom, POKKH 30 34 0,15 15,0
po}“”ﬁg’c;ﬁi‘ao“HHM CAUBOYHOE Macilo 5 005 | 3,63 0,07
phiGa OTBaI;Haﬂ, priOa 50 7,85 0,3 0
XJ1e6 PKAHOI, XJe0 praHOU 38 14 0,2 14,9
A6ITOKO, SI0JIOKO 100 0,5 0 11,4
yaii, caxap, JIMMOH, caxap 15 0,04 0 20
COIlb JHMMOH 7 0,9 0,1 3
COJIb 0,5
yan 5
14,53 14,41 66,47
BT CaraT n3 cBexel Kamycra 30 0,57 0 1,74
KaIyCThl C MOPKOBBIO H MOPKOBB 30 0,39 0,03 2,1
PaCTUTEIbHBIM MACIOM, pacTUTEILHOE Maciio 10 0 10 0
T'p€yKa CO CIMBOYHBIM rpeyKa 40 5,2 1,2 27,2
MacjIoMm, CIIMBOYHOE MAacJIO 7 0,07 5,2 0,1
MsiCco KypHHove’ MSICO KypHHOE 70 14,3 6,0 0,56
XJIE0 pKaHoi, XJ1eO prKaHOH 38 1,4 0,2 14,9
Kommot ¢/, o/ 20 0,8 0 8,3
caxap, caxap 15 0,04 0 20,0
COJIb
COJb 0,5
22,81 22,63 94,9
CP | Kama pucoBas MmonouHas puc 30 2,1 0,28 20,0
BSI3Kasl, MOJIOKO 100 3,08 3,52 5,0
OyTepOpox ¢ ChIpOM, XJ1e0 MIIEHUYHBIA 38 2,2 0,66 15,9
SI0JIOKO, CBIP 16 3,7 4.7 -
HOTYDT, Horypt 100 5,8 50 22,4
KOMITOT ¢/, caxap, o/ 20 0,8 0 8,3
coltb caxap 15 0,03 0 17,0
SI0JIOKO 70 0,35 0 7,9
caxap 20 1,64 4,0 10,6
COJIb 0,5
19,7 18,16 107,1
qT Ileapmenn, NeJIbMEHU 100 12,2 7,7 30,8
MAacJIO CIIMBOYHOE, MacJIO CJIMBOYHOE 8 0,08 6,60 0,13




XJ1€0 MIICHUYHBIH, xJ1e0 prKaHOH 38 1,4 0,2 14,9
COK, COK, 200 0,95 0 20,1
COJIb COJIb 0,5
14,63 14,5 65,93
IIT | Kama mannasg MojouHas Kpyna MaHHas 200 2,24 0,16 14,3
CO CIIMBOYHBIM MacjoM, MOJIOKO 100 3,2 3,0 47
OyTepOpon ¢ ChIpoM, CIIMBOYHOE MACJIO 5 0,04 1,8 0,035
V’I6H0KO» XJ1€0 MIIIEHUYHBIN 38 2,2 0,66 15,9
an € caxapom, SI0JI0KO 60 0,3 0 6,8
norypr caxap 6 0,04 0 20,0
COJb 0,5
Horypt 100 2,88 2,48 11,04
CEIp 16 3,7 4,7 -
14,6 12,8 72,77
2-11, 4-91 HeleIH
Hopuus | benku | Xupsl | YrieBoas
ITH Canart u3 cBexeit KarycTa 30 2,7 1,76 0,68
KaITyCTBl C MOPKOBBIO H MOPKOBB 20 0,26 0,02 1.4
pacTUTENBHBIM MAaCIIOM, pacTUTENLHOE MACIIO 10 0 10 0
KaprodenbHoe mope, KapTodeb 200 4,0 0,6 33,0
MacJIo CJIIMBOYHOC, MAacJI0 CIIMBOYHOE 5 0,05 3,63 0,07
Koriera, KOTJIETa 75 5,65 11,95 0,55
Xned piKaHol, X71e6 pRaHON 38 14 0,2 14,9
COK, COK 200 1,0 0 14,0
COJIb
COJIb 0,5
15,06 28,16 64,6
BT CaJtat u3 MOPKOBH C MOPKOBb 50 0,26 0,02 1,4
pacTUTEIbHBIM MacioM, pacTUTeNb HOE MACIIOo 10 0 10 0
Ipcdka Co CTMBOIHBIM CIIMBOYHOE MACJIO 7 0,07 5,2 0,1
Macjom, rpeyka 150 8,6 6,09 38,64
MICO KypHHOVe’ MSICO KYPHHOE 80 18,6 7,8 0,73
X1e6 pPKaHOH, S — 38 14 0,2 14,9
Kommor ¢/, caxap 15 0,04 0 20,0
caxap,
Ccoub c/d 20 1,64 4,0 10,6
COJIb 0,5
30,61 33,31 86,37
CP | Kama pucosast MmomouHast puc 200 2,1 0,28 20,0
BSI3Kasl, MOJIOKO 100 3,08 3,52 50
OyTepOpo1 ¢ ChIpOM, X71€0 TIIeHNIHBIN 38 2,2 0,66 15,9
16110KO, CBIP 16 3,7 47 -
Horypr, 5 S10JI0KO 70 0,35 0 7,9
xneb mueHHHbii, fiorypr 10 | 58 | 50 22,4
"y, caxap, caxap 15 0,03 0 17,0
COJIb, v
st yai 5
COJIb 0,5
710 (0) 50 12,6 10,6 1,12
29,86 24,76 89,32
qT Caytat 3 cBexel Kamycra 30 0,57 0 1,74
KaIyCThl C MOPKOBBIO H MOPKOBb 30 0,39 0,03 2,1
PACTUTENIBHBIM MAcIOM, | pacTHTEIbHOE MAcio 10 0 10 0




KOTJIETA MSICHAS, KOTJIETa MSCHAs 75 11,8 14 9,5
MaKapOHbI OTBApHEIE, MaKapOHEI 150 45 0,23 20
KaKao ¢ MOJIOKOM, KaKao 200 0,48 0,2 0,3
x1med prKaHoi, MOJIOKO 100 3,8 3,52 5
caxap, x71e0 prkaHou 38 1,4 0,2 14,9
COJIb caxap 15 0,04 0 20,0
COJIb 0,5
22,98 28,18 73,54
IIT | Kamra manHas MosloyHasi | Kpyria MaHHasl BS3Kasl 200 2,24 0,16 14,3
CO CIIMBOYHBEIM MacjoM, MOJIOKO 100 3,2 3,0 4,7
OyTepOpo ¢ ChIpoM, CIIMBOYHOE MAacJiIo 5 0,04 1,8 0,035
. s16110KO, XJ1€0 MIIIEHUYHBIN 38 2,2 0,66 15,9
‘1au, caxap, JIMMOH, SIOJIOKO 60 0,3 0 6,8
Horypt caxap 15 0,04 0 20,0
COJb 0,05
CBIp 15 43 4.4 0
JIMMOH 7 0,9 0,1 3
Horypr 100 2,88 2,48 11,04
16,1 12,6 75,77




