
Советы родителям по безопасности в сети Интернет для детей  

•Создайте список домашних правил посещения Интернет при участии детей и 
требуйте его выполнения. 

•Требуйте от вашего ребенка соблюдения временных норм нахождения за 
компьютером. Покажите ребенку, что вы наблюдаете за ним не потому что вам это 
хочется, а потому что вы беспокоитесь о его безопасности и всегда готовы ему 
помочь. 

 Компьютер с подключением в Интернет должен находиться в общей комнате 
под присмотром родителей. 

 Используйте средства блокирования нежелательного контента как 
дополнение к стандартному Родительскому контролю. 

 Создайте семейный электронный ящик, чтобы не позволить детям иметь 
собственные адреса. 

 Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками с помощью 
соответствующего ПО. 

 Не разрешайте детям использовать службы мгновенного обмена 
сообщениями. 

 Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернет, как если бы речь 
шла о друзьях в реальной жизни. 

 Приучите вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, 
связанных с Интернет. Оставайтесь спокойными и напомните детям, что они 
в безопасности, если сами рассказали вам о своих угрозах или тревогах. 
Похвалите их и посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях. 

 Настаивайте, чтобы дети никогда не соглашались на личные встречи с 
друзьями по Интернет. 

• Позволяйте детям заходить только на сайты из «белого» списка, который создайте 
вместе с ними. 

 Приучите детей никогда не выдавать личную информацию средствами 
электронной почты, чатов, систем мгновенного обмена сообщениями, 
регистрационных форм, личных профилей и при регистрации на конкурсы в 
Интернет. 

 Приучите детей не загружать программы без вашего разрешения. Объясните 
им, что они могут случайно загрузить вирусы или другое нежелательное 
программное обеспечение. 

 Создайте вашему ребенку ограниченную учетную запись для работы на 
компьютере. 

 Настаивайте на том, чтобы дети предоставляли вам доступ к своей 
электронной почте, чтобы вы убедились, что они не общаются с 
незнакомцами. 

 Объясните детям, что нельзя использовать сеть для хулиганства, 
распространения сплетен или угроз. 

•Необходимо знать, какими чатами пользуются ваши дети. Поощряйте 
использование моделируемых чатов и настаивайте, чтобы дети не общались в 
приватном режиме. 

 Обсудите с подростками проблемы сетевых азартных игр и их возможный 
риск. Напомните, что дети не могут играть в эти игры согласно закону. 



   

Мероприятия по обеспечению информационной 
безопасности обучающихся школ 

1. Помещение на сайте школы информационного и рекомендательного материала 
по вопросам просвещения родителей в области защиты детей от информации, 
приносящей вред их здоровью и развитию. 

-Проведение единой недели "Позитивный Интернет" в школе. 

-Родительское собрание "Как защитить детей от интернет-угроз". 

-Проведение диагностики готовности учащихся различных возрастных категорий к 
безопасному поведению  в информационной среде. 

II. Создание организационно-правовых механизмов защиты детей от 
распространения информации, причиняющей вред их здоровью и развитию. 

-Проведение внеурочных занятий с учащимися по теме «Приемы безопасной 
работы в интернете». 

-Охват учащихся школы занятиями по медиабезопасности. 

-Ознакомление родителей с информационным курсом для родителей по защите 
детей от распространения вредной для них информации. 

-Ознакомление родителей с информацией по медиабезопасности. 

III. Внедрение систем исключения доступа к информации, несовместимой с 
задачами гражданского становления детей, а также средств фильтрации и иных 
аппаратно - программных и технико - технологических устройств. 

IV. Профилактика у обучающихся интернет-зависимости, игровой зависимости и 
правонарушений с использованием информационно - телекоммуникационных 
технологий, формирование навыков ответственного и безопасного поведения в 
современной информационно - телекоммуникационной среде через обучение их 
способам защиты от вредной информации. 

-Проведение медиауроков по теме «Информационная безопасность». 

-Обеспечение охвата учащихся школы занятиями по информационной 
безопасности. 

 -Проведение ежегодных мероприятий в рамках недели «Информатики» для 
учащихся 1-4 классов, 5-9 классов, 10-11 классов и их родителей. 

-Повышение грамотности обучающихся, родителей (законных представителей) по 
проблемам информационной безопасности. 

V.  Внедрение и использование программно-технических средств, обеспечивающих 
исключение доступа обучающихся школы к ресурсам сети Интернет, содержащим 
информацию, несовместимую с задачами образования и воспитания. 



  

VI. Информационное просвещение граждан о возможности защиты детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию. 

-Проведение родительских собраний о роли семьи в обеспечении информационной 
безопасности детей и подростков. 

-Проведение мероприятий (лекций, семинаров, практикумов, тренингов и т.п.), в 
том числе с применением дистанционных технологий, по проблемам 
информационной безопасности для всех участников образовательного процесса. 

-Повышение грамотности родителей по вопросам информационной безопасности 
учащихся. 

-Размещение на официальном сайте школы ссылок на электронные адреса по 
проблемам информационной безопасности для всех участников образовательного 
процесса. 

-Консультации школьного психолога по вопросам профилактики компьютерной 
зависимости 

у детей. 

 


