O0 oTIMYMKM CUMIITOMOB CE€30HHOM aJIePrumn
U KOPOHABUPYCHON UH(EKINUN

Anneprudeckue 3a00eBaHUs He ABIAIOTCA (PaKTOpamMu MOBBIIICHHOTO pUCKa HH(DUIIMPOBAHUS U
sokenoro TeueHuss COVID-19. Ucknmrouenue — Tsokenas, HeKOHTpoJIupyeMasi OpoHXHalbHAas
acTMa M XpoHHYecKast 00OCTpyKTUBHAsI 00JIe3Hb JIETKHUX.

CuMITOMBI OJUIMHO32 (CE30HHOM aJLTIeprum):

- HACMOPK;

- IepILIEHUE B TOPIIE;

- IOKpacHEHHUE TIJ1a3;

- CJI€30TE€UEHUE, 3Y/1;

Kak orsimuuts ot cumnromoB npu COVID-19?

IIpu ce30HHOI ayuiepruu:

- HET TOBBIIICHUS TEMIIEPATYphI;

- HET BBIPAXXEHHOH CJ1a00CTH, yTOMIIIEMOCTH;

- HeT OOJIel B MBIIIIAX;

- HeT Kanuisd (KpoMme MalueHToB ¢ OpOHXUAIbHOW aCTMOi);

- HET OJBIIIKH (KpOME MAIMEHTOB ¢ OPOHXUATBHOM aCTMOM)

PexomMenauuu 1Jis aJUIePruKoB:

1. OcraBaiiTech Joma. B BO3yX¢C IMOMEIICHUIM KOHICHTpAaNus NbUIBIEBLIX 3€PCH 3HAYUTCIIBHO
HHWXKCE.

- YCTAaHOBHUTE B KUJIOM IMOMEIIEHUU CUCTEMY OYUCTKU BO3/1yXa;
- ©XKETHEBHO MPOBOMTE JI0Ma BIAXKHYIO YOODKY;

- 110 BO3BPAILEHUH C YJIULIBl IPUMUTE AYI, BBIMOWTE T'OJIOBY, I€PEOACHBTECH;

- HE yMoTpeOIstiiTe MUIeBbie MPOAYKTHI, CIIOCOOHBIE YCUITUTh CUMIITOMBI NPT Un
2. [IpuHuMaiite JeKapcTBEHHBIE CPEACTBA, HA3HAYCHHBIC BPAuOM.

3. [Ipu yxyameHun coCTOSTHUSL 00paTUTECh 32 MEAUIIMHCKON TTOMOIIBIO.



CE30HHAS ANJIEPTUSA. POCMNOTPEGHAL30P
KAK OTJ/IMYUTD OT CAMITOMOB MPU COVID-19 Shenxoncymemausonid uekte

CE30HHAA ANTNEPTA. CUMNTOMbI MOMTMHO3A KAK OTJ/TIN4UTb OT CUMNTOMOB MNPK COVID-19

«  HET NOBbILIEHUS TEMNEPATYpbI;

* HACMOPK :
HET * HET BblpaXXeHHOW cnaboctu,
« NepLUeHune B ropne ° CNABOCTH, YTOMNIAEMOCTH;
P . 36.6 BONEN « HeT 60nen B MbilLLAX;
; /i N « NOKpacHeHwe rmas B MbILLULIAX ~* HeT Kawnsa (Kpome nalveHToB
ViR 2 ¢ 6POHXMANbHOIA aCTMOIA);

e HET OfibILKKN (KpOME MauneHToB

« CNie3oTeyeHme, 3ya : 5
¢ 6POHXMANbLHOM acTMOiA)

PEKOMEHJALWKX ANSA ANNEPTUKOB
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1. OCTABAMTECH [JOMA 2. MPUHUMAMTE NIEKAPCTBEHHbIE CPELCTBA, 3.NPU YXYALWIEHAW COCTOSAHNA
HA3HAYEHHBIE BPA4OM OBPATUTECb 3A MEAWLINHCKOU

NOMOLLbH



