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Учебный план  

МБОУ "Панинская основная общеобразовательная школа"  

Спасского муниципального района Рязанской области 

на 2016 – 2017 учебный год 

 

1. Пояснительная записка 

 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), 

учебным предметам. 

 

1.1. Нормативная база 

 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013г. № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 

области»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 

(в редакции приказа Минобрнауки РФ от 10.11.2011г. № 2643, от 31.01.2012г. № 69) «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004           № 

1312 (в редакции приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008г., от 30.08.2010г. № 889, от 

03.06.2011г. № 1994, от 01.02.2012г. № 74) «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г. № 373 (в редакции приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010г. № 1241, от 

22.09.2011г. № 2357, от 18.12.2012г. № 1060) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- приказом Минобрнауки России от 30.08.2013г. № 1015 (ред. от 28.05.2014 г.) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте 

России 01.10.2013г. № 30067); 

- примерными основными образовательными программами начального и основного 

общего образования, разработанными в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального и основного общего 

образования второго поколения, одобренными Федеральным учебно-методическим 

объединением  по  общему  образованию  (протокол  заседания от 08.04.2015г. № 1/15); 



- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

- приказом министерства образования Рязанской области от 25.03.2015г. № 242 «О 

финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях 

Рязанской области в рамках реализации федерального государственного образовательного  

стандарта второго поколения»; 

- письмом Минобрнауки РФ от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего 

часа физической культуры»; 

- письмом министерства образования Рязанской области от 15.02.2016г. № ОЩ/12-

950 «О методических рекомендациях по организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в 

длительном лечении, которые не могут посещать образовательные организации».  

- Уставом МБОУ  "Панинская ООШ"; 

- Положением о порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ "Панинская ООШ". 

 

Учебный план представлен для начального общего, основного общего образования. 

 

1.2.Продолжительность учебной недели (года) 

 

В образовательной организации установлена 5-дневная рабочая неделя.  

Продолжительность учебного года составляет: 

1-е классы – 33 недели; 

2–4-е классы – 34 недели; 

5-7 классы – 34 недели; 

8 – 9 классы – 35 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года для учащихся 2-9 классов не 

менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса в 

течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в 

январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый. Обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 

1.3. Особенности учебного плана образовательной организации. 

 

План состоит из трех частей: федерального компонента, регионального компонента 

и компонента общеобразовательной организации.  

1 – 4 классы – обучение по федеральному государственному образовательному 

стандарту начального общего образования; 

5 – 6 классы – обучение по федеральному государственному образовательному 

стандарту основному общего образования 

7 – 9 классы – обучение по федеральному компоненту государственного 

образовательного стандарта основного общего образования  

Часы компонента образовательного учреждения используются для реализации 

требований образовательного стандарта, изучения учебных предметов федерального 

компонента: 

 Русский язык: 1-4 класс – по 1 часу, 9 класс – 1 час 

 Основы православной культуры: 5,6,7 классы по 1 часу. 



 Математика – 5кл – 1 час, 7-9 классы  – по 1 часу 

 Физическая культура – 1-4 кл по 1 часу, 5-6 кл. по 1 часу. 

 

Внеурочная деятельность в 1 классе (5 часов в неделю) представлена : 

- «Инфознайка» (общеинтеллектуальное направление)  

- «В мире книг» (общекультурное направление) 

- «Я учусь говорить» (духовно-нравственное направление)                           

- «За здоровьем в школу» (спортивно-оздоровительное направление)                              

- «Мир деятельности» (социальное). 

 

во 2 классе (5 часов в неделю): 

- «Инфознайка» (общеинтеллектуальное) 

- «В мире книг» (общекультурное направление) 

- «Азбука добра» (духовно-нравственное направление)                                

- «За здоровьем в школу» (спортивно-оздоровительное направление)                                

 - «Мир деятельности» (социальное).  

 

В 3-4 классах (5 часов в неделю): 

- «Инфознайка» (общеинтеллектуальное) 

- «Дом, в котором мы живём» (общекультурное направление) 

- «Азбука добра» (духовно-нравственное направление)                                

- «За здоровьем в школу» (спортивно-оздоровительное направление)                                

  - «Мир деятельности» (социальное).  

 

В 5-6 классах (5 часов в неделю) представлена кружками:  

«Инфознайка» (общеинтеллектуальное) 

- «Дом, в котором мы живём» (общекультурное направление) 

- «Билет в Британию» (духовно-нравственное направление)                                

- «Курс общей физической подготовки» (спортивно-оздоровительное направление)                                

- «В мире искусства» (социальное).  

 

 

 

1.4. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся определены 

Положением о порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ "Панинская ООШ". 

 

Начальное общее образование 

Класс 

(начиная 

со 2-го 

класса) 

Учебный 

предмет 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

(по каждому учебному 

предмету) 

2 Математика  контрольная работа, 

тестирование 

по итогам полугодия, года 

Русский язык диктант, тестирование по итогам полугодия, года 

Литературное  

чтение 

проверка техники чтения по итогам полугодия, года 

Окружающий  

мир 

тестирование по итогам полугодия, года 

Английский 

язык 

тестирование по итогам полугодия, года 



Физкультура  сдача нормативов по итогам полугодия, года 

Музыка тестирование по итогам полугодия, года 

ИЗО тестирование по итогам полугодия, года 

Технология   тестирование по итогам полугодия, года 

3 Математика  контрольная работа, 

тестирование 

по итогам полугодия, года 

Русский язык диктант, тестирование по итогам полугодия, года 

Литературное  

чтение 

проверка техники чтения по итогам полугодия, года 

Окружающий  

мир 

тестирование по итогам полугодия, года 

Английский 

язык 

тестирование по итогам полугодия, года 

Физкультура  сдача нормативов по итогам полугодия, года 

Музыка тестирование по итогам полугодия, года 

ИЗО тестирование по итогам полугодия, года 

Технология   тестирование по итогам полугодия, года 

4 Математика  контрольная работа, 

тестирование 

по итогам полугодия, года 

Русский язык  диктант, тестирование по итогам полугодия, года 

Литературное  

чтение 

проверка техники чтения по итогам полугодия, года 

Окружающий  

мир 

тестирование по итогам полугодия, года 

Английский 

язык 

тестирование по итогам полугодия, года 

Физкультура  сдача нормативов по итогам полугодия, года 

Музыка тестирование по итогам полугодия, года 

ИЗО тестирование по итогам полугодия, года 

Технология   тестирование по итогам полугодия, года 

 

 

Основное общее образование 

Класс Статус класса 

(наименование класса 

с 

указанием учебного 

предмета изучаемого 

углубленно или 

наименование 

предпрофилъного 

класса) 

Учебный 

предмет 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

(по каждому 

указанному 

предмету) 

5 Общеобразовательный  Математика  контрольная 

работа 

по итогам 

полугодия, года 

Русский язык  диктант, 

тестирование, 

изложение, 

сочинение 

по итогам 

полугодия, года 

Литература  тестирование по итогам 



полугодия, года 

История  тестирование по итогам 

полугодия, года 

ОПК тестирование по итогам 

полугодия, года 

Биология тестирование по итогам 

полугодия, года 

Английский язык тестирование по итогам 

полугодия, года 

География тестирование по итогам 

полугодия, года 

Физкультура  сдача 

нормативов 

по итогам 

полугодия, года 

Музыка тестирование по итогам 

полугодия, года 

ИЗО тестирование по итогам 

полугодия, года 

Технология   тестирование по итогам 

полугодия, года 

6 Общеобразовательный Математика  контрольная 

работа 

по итогам 

полугодия, года 

Русский язык  диктант, 

тестирование, 

изложение, 

сочинение 

по итогам 

полугодия, года 

Литература  тестирование по итогам 

полугодия, года 

ОПК тестирование по итогам 

полугодия, года 

Информатика  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Обществознание  тестирование по итогам 

полугодия, года 

География  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Биология  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Английский язык тестирование по итогам 

полугодия, года 

Физкультура  сдача 

нормативов 

по итогам 

полугодия, года 

Музыка тестирование по итогам 

полугодия, года 

ИЗО тестирование по итогам 

полугодия, года 

Технология   тестирование по итогам 

полугодия, года 

7 Общеобразовательный Математика  контрольная 

работа 

по итогам 

полугодия, года 



Русский язык  диктант, 

тестирование, 

изложение, 

сочинение 

по итогам 

полугодия, года 

Литература  тестирование по итогам 

полугодия, года 

ОПК тестирование по итогам 

полугодия, года 

Информатика  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Обществознание  тестирование по итогам 

полугодия, года 

География  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Биология  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Английский язык тестирование по итогам 

полугодия, года 

Физкультура  сдача 

нормативов 

по итогам 

полугодия, года 

Музыка тестирование по итогам 

полугодия, года 

ИЗО тестирование по итогам 

полугодия, года 

Физика  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Технология  тестирование по итогам 

полугодия, года 

8 Общеобразовательный Математика  контрольная 

работа 

по итогам 

полугодия, года 

Русский язык  диктант, 

тестирование, 

изложение, 

сочинение 

по итогам 

полугодия, года 

Литература  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Химия  тестирование по итогам 

полугодия, года 

ОБЖ тестирование по итогам 

полугодия, года 

Информатика  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Обществознание  тестирование по итогам 

полугодия, года 

География  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Биология  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Английский язык тестирование по итогам 

полугодия, года 

Физкультура  сдача по итогам 



нормативов полугодия, года 

Музыка тестирование по итогам 

полугодия 

ИЗО тестирование по итогам 

полугодия 

Физика  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Технология  тестирование по итогам 

полугодия, года 

9 Общеобразовательный Математика  контрольная 

работа 

по итогам 

полугодия, года 

Русский язык диктант, 

тестирование, 

изложение, 

сочинение 

по итогам 

полугодия, года 

Литература  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Физика  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Информатика  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Обществознание  тестирование по итогам 

полугодия, года 

География  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Биология  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Английский язык тестирование по итогам 

полугодия, года 

Физкультура  сдача 

нормативов 

по итогам 

полугодия, года 

Музыка тестирование по итогам 

полугодия 

ИЗО тестирование по итогам 

полугодия 

Химия  тестирование по итогам 

полугодия, года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Начальное общее образование (второй уровень образования) 

 

2.1. Годовой и недельный учебный план для 1-4 классов 

Предметные 

области   

Учебные предметы          1 

класс   

  2 

класс 

  3 

класс   

4 

класс 

Всего  

Классы                  Количество часов 

в неделю/год 

 

Обязательная часть (инвариантная)  

Русский 

язык и 

литературно

е чтение           

Русский язык федеральный 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

школьный 1/33 1/34     1/34 1/34 4/135 

Литературно

е чтение 

федеральный 4/132 4/136 4/136 3/102 16/506 

Иностранны

й язык        

Иностранный 

язык        

федеральный - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 

и           

информатик

а            

Математика федеральный 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществозн

ание и       

естествознан

ие         

Окружающи

й мир          

федеральный 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных     

культур и 

светской  

этики                  

Основы 

религиозных      

культур и 

светской      

этики                   

федеральный - - - 1/34 1/34 

Искусство              Музыка федеральн

ый 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразитель

ное         

искусство               

федеральный 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология             Технология федераль

ный 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура    

Физическая 

культура     

федеральный 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

школьный 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого:                  21/693 23/782 

 

23/782 23/782 90/3039 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (требования СанПиН) 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

 

 

 



 

 

3.1. Годовой и недельный учебный план для 5-6 классов 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Компоненты  базисного учебного плана 

   5 класс 6 класс Всего 

Русский язык 

и  

литература 

Русский язык федеральный 5/170 6/204 11/374 

Литература федеральный 3/102 3/102 6/204 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

федеральный 3/102 3/102 6/204 

ОДНКНР ОПК школьный 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика федеральный 5/170 5/170 10/340 

 школьный 1/34  1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

История федеральный 2/68 2/68 4/136 

Обществознани

е 

федеральный  1/34 1/34 

География федеральный 1/34 1/34 2/68 

Биология федеральный 1/34 1/34 2/68 

Искусство ИЗО  федеральный 1/34 1/34 2/68 

Музыка федеральный 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология  федеральный 2/68 2/68 4/136 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

федеральный 2/68 2/68 6/204 

школьный 1/34 1/34 2/68 

 Предельно 

допустимая 

аудиторная 

учебная 

нагрузка при 5-

дневной 

учебной неделе 

(требования 

СанПиН) 

 29/986 30/1020 61/2074 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1. Годовой и недельный учебный план для 7-9 классов 
 

Предметные 

области    

Учебные 

предметы 

Компоненты  

базисного 

учебного плана 

Количество часов в неделю/год 

   7 класс 8 класс 9 класс Всего  

Русский язык 

и  

литература 

Русский язык федеральный 3/102 3/105 2/70 8/277 

 региональный 1/34 1/35 1/35 3/104 

 школьный   1/35 1/35 

Литература федеральный 2/68 2/70 3/105 7/243 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

федеральный 3/102 3/105 3/105 9/312 

Математика и 

информатика 

Математика федеральный 5/170 5/175 5/175 15/520 

 школьный 1/34 1/35 1/35 3/104 

Информатика и 

ИКТ 

федеральный  1/35 2/70 3/105 

Общественно

-научные 

предметы 

История федеральный 2/68 2/70 2/70 6/208 

Обществознани

е 

федеральный 1/34 1/35 1/35 3/104 

География федеральный 2/68 2/70 2/70 6/208 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика федеральный 2/68 2/70 2/70 6/208 

Химия федеральный  2/70 2/70 4/140 

Биология федеральный 2/68 2/70 2/70 6/208 

ОДНКР ОПК школьный 1/34   1/34 

Искусство ИЗО  федеральный 1/34  

1/35 

 

1/35 

2/69 

Музыка федеральный 1/34 2/69 

Технология Технология  федеральный 2/68 1/35  3/103 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

федеральный  1/35  1/35 

Физическая 

культура 

федеральный 3/102 3/105 3/105 9/312 

 Предельно 

допустимая 

аудиторная 

учебная 

нагрузка при 5-

дневной 

учебной неделе 

(требования 

СанПиН) 

 32/1088 33/1155 33/1155 98/3398 

 

 

3.2. Деление классов на группы 

 

          Нет.  

Рассмотрен на заседании педагогического совета. 

Протокол №1 от 25 августа 2016г.



 


