
 
 

Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 "Панинская основная общеобразовательная школа"  

Спасского муниципального района Рязанской области 

на 2018 – 2019 учебный год 

 

 
1. Пояснительная записка 

1.1. Учебный план является частью общеобразовательной программы МБОУ 

"Панинская ООШ" и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МБОУ "Панинская ООШ" формируется в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

с Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области», 

нормативными правовыми документами в сфере образования, устанавливающими требования 

к организации образовательного процесса, а также санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в МБОУ "Панинская ООШ". 

1.3. В учебном плане МБОУ "Панинская ООШ" отражаются различные формы 

организации учебных занятий (уроки, проектные задания, самостоятельные и лабораторные 

работы учащихся), формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими 

системами и образовательными технологиями, используемыми ОУ.  

 

Периодичность и формы промежуточной аттестации* обучающихся определены Положением о 

порядке текущего контроля успеваемости и      промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

"Панинская ООШ". 

 

Начальное общее образование 

Класс 

(начиная 

со 2-го 

класса) 

Учебный 

предмет 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

(по каждому учебному 

предмету) 

2 Математика  контрольная работа, 

тестирование 

по итогам полугодия, года 

Русский язык диктант, тестирование по итогам полугодия, года 

Литературное  чтение проверка техники чтения по итогам полугодия, года 

Окружающий  мир тестирование по итогам полугодия, года 

Английский язык контрольная работа по итогам полугодия, года 

Физкультура  сдача нормативов по итогам полугодия, года 



Музыка комбинированная проверка по итогам полугодия, года 

ИЗО творческая работа по итогам полугодия, года 

Технология   комбинированная проверка по итогам полугодия, года 

3 Математика  контрольная работа, 

тестирование 

по итогам полугодия, года 

Русский язык диктант, тестирование по итогам полугодия, года 

Литературное  чтение проверка техники чтения по итогам полугодия, года 

Окружающий  мир тестирование по итогам полугодия, года 

Английский язык контрольная работа по итогам полугодия, года 

Физкультура  сдача нормативов по итогам полугодия, года 

Музыка комбинированная проверка по итогам полугодия, года 

ИЗО творческая работа по итогам полугодия, года 

Технология   комбинированная проверка по итогам полугодия, года 

4 Математика  контрольная работа, 

тестирование 

по итогам полугодия, года 

Русский язык  диктант, тестирование по итогам полугодия, года 

Литературное  чтение проверка техники чтения по итогам полугодия, года 

Окружающий  мир тестирование по итогам полугодия, года 

Английский язык контрольная работа по итогам полугодия, года 

Физкультура  сдача нормативов по итогам полугодия, года 

Музыка комбинированная проверка по итогам полугодия, года 

ИЗО творческая работа по итогам полугодия, года 

Технология   комбинированная проверка по итогам полугодия, года 

 

Основное общее образование 

 

Класс Статус 

класса 

(наименован

ие класса с 

указанием 

учебного 

предмета 

изучаемого 

углубленно 

или 

наименован

ие 

предпрофил

ъного 

класса) 

Учебный 

предмет 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

(по каждому 

указанному 

предмету) 

5 Общеобразо

вательный  

Математика  контрольная работа по итогам 

полугодия, года 

Русский язык  диктант, тестирование, 

изложение, сочинение 

по итогам 

полугодия, года 

Литература  тестирование по итогам 

полугодия, года 

История  тестирование по итогам 

полугодия, года 

ОПК тестирование по итогам 

полугодия, года 

Биология тестирование по итогам 

полугодия, года 



Английский 

язык 

тестирование по итогам 

полугодия, года 

География тестирование по итогам 

полугодия, года 

Физкультура  сдача нормативов по итогам 

полугодия, года 

Музыка комбинированная 

проверка 

по итогам 

полугодия, года 

ИЗО творческая работа по итогам 

полугодия, года 

Технология   комбинированная 

проверка 

по итогам 

полугодия, года 

6 Общеобразо

вательный 

Математика  контрольная работа по итогам 

полугодия, года 

Русский язык  диктант, тестирование, 

изложение, сочинение 

по итогам 

полугодия, года 

Литература  тестирование по итогам 

полугодия, года 

ОПК тестирование по итогам 

полугодия, года 

Информатика  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Обществознание  тестирование по итогам 

полугодия, года 

География  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Биология  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Английский 

язык 

тестирование по итогам 

полугодия, года 

Физкультура  сдача нормативов по итогам 

полугодия, года 

Музыка комбинированная 

проверка 

по итогам 

полугодия, года 

ИЗО творческая работа по итогам 

полугодия, года 

Технология   комбинированная 

проверка 

по итогам 

полугодия, года 

7 Общеобразо

вательный 

Математика  контрольная работа по итогам 

полугодия, года 

Русский язык  диктант, тестирование, 

изложение, сочинение 

по итогам 

полугодия, года 

Литература  тестирование по итогам 

полугодия, года 

ОПК тестирование по итогам 

полугодия, года 

Информатика  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Обществознание  тестирование по итогам 

полугодия, года 

География  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Биология  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Английский 

язык 

тестирование по итогам 

полугодия, года 



Физкультура  сдача нормативов по итогам 

полугодия, года 

Музыка комбинированная 

проверка 

по итогам 

полугодия, года 

ИЗО творческая работа по итогам 

полугодия, года 

Физика  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Технология  комбинированная 

проверка 

по итогам 

полугодия, года 

8 Общеобразо

вательный 

Математика  контрольная работа по итогам 

полугодия, года 

Русский язык  диктант, тестирование, 

изложение, сочинение 

по итогам 

полугодия, года 

Литература  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Химия  тестирование по итогам 

полугодия, года 

ОБЖ тестирование по итогам 

полугодия, года 

Информатика  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Обществознание  тестирование по итогам 

полугодия, года 

География  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Биология  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Английский 

язык 

тестирование по итогам 

полугодия, года 

Физкультура  сдача нормативов по итогам 

полугодия, года 

Музыка комбинированная 

проверка 

по итогам 

полугодия 

Физика  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Технология  комбинированная 

проверка 

по итогам 

полугодия, года 

9 Общеобразо

вательный 

Математика  контрольная работа по итогам 

полугодия, года 

Русский язык диктант, тестирование, 

изложение, сочинение 

по итогам 

полугодия, года 

Литература  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Физика  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Информатика  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Обществознание  тестирование по итогам 

полугодия, года 

География  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Биология  тестирование по итогам 

полугодия, года 

Английский 

язык 

тестирование по итогам 

полугодия, года 



Физкультура  сдача нормативов по итогам 

полугодия, года 

Музыка комбинированная 

проверка 

по итогам 

полугодия 

ИЗО творческая работа по итогам 

полугодия 

Химия  тестирование по итогам 

полугодия, года 

 

* В классах, участвующих в региональном мониторинговом исследовании качества освоения 

основных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования (далее - РМИ), а также Всероссийских проверочных работах (далее – ВПР), 

результаты РМИ, а также ВПР учитываются в качестве итогов промежуточной аттестации по 

итогам учебного года по соответствующим учебным предметам. 

 

          1.4. В МБОУ "Панинская ООШ" установлен режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

При этом общий объем нагрузки на обучающихся, включающий аудиторную 

недельную нагрузку и нагрузку по внеурочной деятельности, не превышает гигиенических 

требований к максимальному общему объему недельной образовательной нагрузки 

обучающихся, определенных санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10». 

При обучении детей с ограниченными возможностями здоровья допускается только 5-

дневная учебная неделя в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15». 

1.5. Продолжительность учебного года на втором уровне образования составляет: в 

1 классе - 33 недели в год; во 2-4 классах - 34 недели в год; 5-7 классах - 34 недели в год; 8-9 - 

35 учебных недель в год. 

  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом  - не менее 8  недель. 

 Для учащихся 1 класса устанавливаются  в течение года дополнительные недельные 

каникулы.  

1.6. Годовой календарный учебный график разрабатывается и утверждается ОУ. 

1.7. Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется ОУ в соответствии с гигиеническими 

требованиями к режиму образовательного процесса, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10». 

  1.8. Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся проводится 3 учебных занятия физической культурой (в урочной и 

внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. 

Заменять учебные занятия физической культуры другими предметами не допускается. 

1.9. При формировании учебного плана для обучения детей в очно-заочной и (или) 

заочной формах уменьшать количество учебных областей (учебных предметов) обязательной 

(инвариантной) части учебного плана запрещается. 

  

 

Учебный план МБОУ "Панинская ООШ" представлен в двух блоках:   

 Для 1 – 8 классов, реализующих основные программы общего образования в     

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования, основного общего образования. 



 Для 9 класса, реализующего образовательные программы в соответствии с 

требованиями федерального компонента государственного образовательного 

стандарта и по федеральному базисному учебному плану 2004г 

 

 

 

 

 

2. Особенности формирования учебного плана МБОУ "Панинская ООШ", 

реализующего основные программы общего образования в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования  

на 2018/2019 учебный год 

 

          

    2.1 Учебный план МБОУ "Панинская ООШ", реализующего основные 

общеобразовательные программы в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования, а также учебный план "Панинская ООШ", реализующего основные 

общеобразовательные программы начального общего образования в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта  начального  

общего  образования  обучающихся  с   ограниченными возможностями здоровья  и 

образования обучающихся  с  умственной отсталостью  (интеллектуальным и  нарушениями) 

формируются в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 

области»; 

- распоряжением Правительства Российской Федерации от 07.09.2010                       

№ 1507-р «Об утверждении плана действий по модернизации общего образования на 2011 –

 2015 годы»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                          от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                       от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации   

от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;   

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№   1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010   № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10»; 

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», утвержденными Постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15»; 

- примерными основными образовательными программами начального и основного 

общего образования, разработанными в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального и основного общего образования 

второго поколения, одобренными Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 

- примерными адаптированными основными образовательными программами 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся с умственной отсталостью, одобренными решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 № 4/15); 

- приказом министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 № 242 «О 

финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях Рязанской 

области в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

второго поколения». 

- письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу   изучения 

государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации». 

 

2.2. Учебный план начального общего образования 

Учебный план начального общего образования (далее – УП НОО) разрабатывается в 

соответствии с требованиями к организации обучения в МБОУ "Панинская ООШ", 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189  «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», на основании примерного учебного плана начального общего 

образования примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15), и другими нормативными правовыми 

документами в сфере образования, указанными в разделе 1 учебного плана МБОУ "Панинская 

ООШ". 

       УП НОО определяет общий объем нагрузки, минимальный и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей.  

       УП НОО является частью основной образовательной программы, разрабатываемой МБОУ 

"Панинская ООШ" самостоятельно и реализующейся через урочную и внеурочную 

деятельность.  

УП НОО и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. 

УП НОО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений МБОУ "Панинская ООШ".  

Обязательная часть УП НОО определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализованы в МБОУ "Панинская ООШ" имеющего 

государственную аккредитацию, реализующим основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Часть УП НОО, формируемая участниками образовательных отношений МБОУ 

"Панинская ООШ", обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части: 

«Русский язык» 1- 4 классы – по 1 часу в неделю,  

«Литературное чтение» 1 класс – 1 час в неделю, 

«Математика» 2 - 4 классы – по 1 часу в неделю. 



 

  С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родного русского языка, при формировании основной 

образовательной программы общего образования, учебного плана, рабочих программ 

обеспечена свобода выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей 

(законных представителей) обучающихся.  

Выбранный русский язык как родной изучается в рамках учебной области «Русский язык 

и литературное чтение», за счёт дополнения учебного материала вопросами региональной и 

краеведческой направленностей, в целях формирования знаний, обучающихся по родному 

русскому языку и родной русской литературе.  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений МБОУ "Панинская ООШ". 

              Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от   возраста 

обучающихся предусмотрено проведение 2-х уроков физической культуры в неделю. Третий 

час физической культуры, реализуется за счет посещения обучающимися занятий внеурочной 

деятельности.   

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации. Объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

составляет до 1350 часов за четыре года обучения. Внеурочная деятельность организуется по 

пяти направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное).  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в 

неделю) и часы, предусмотренные в рамках воспитательной работы на проведение культурно-

массовых мероприятий в МБОУ "Панинская ООШ" (экскурсии, соревнования, туристические 

походы, общественно-полезная практика, посещение театров, музеев, библиотек и др.),  а 

также часы, предусмотренные на организацию и  проведение занятий по обучению 

школьников игре «Шахматы». 

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в 

период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений МБОУ "Панинская ООШ".  

Обучение учащихся в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену: 

сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

ноябрь, декабрь - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий. 
Учебный план   

начального общего образования для 1 - 4 классов  

МБОУ "Панинская ООШ", реализующего программы начального общего образования 

в соответствии с требованиями ФГОС НОО,  

на 2018/2019 учебный год 

(допустимая аудиторная недельная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе) 

 

Предметные 

области   

Учебные предметы         1 класс     2 класс   3 класс   4 класс Всего 

Классы                  Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литературное 

чтение*                            

Русский язык            4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Литературное чтение     4/132 4/136 4/136 3/102 15/506 



Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык      

Литературное чтение 

на родном языке 

     

Иностранный 

язык        

Иностранный язык 

(английский язык)       

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и           

информатика            

Математика              4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и       

естествознание         

Окружающий мир          2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных     

культур и 

светской этики                  

Основы религиозных      

культур и 

светской этики                   

- - - 1/34 1/34 

Искусство              Музыка                  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное         

искусство               

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология             Технология              1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура    

Физическая 

культура ** 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого:           19/627 21/714 21/714 21/714 82/2769 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая            

участниками образовательных 

отношений, при минимально допустимой 

аудиторной учебной нагрузке (5-дневная 

учебная неделя) 

     

Минимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

     

Вариативная часть, формируемая            

участниками образовательных 

отношений, при максимально допустимой 

аудиторной учебной нагрузке (5-дневная 

учебная неделя) 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Русский язык 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Литературное чтение 1/33    1/33 

Математика  1/34 1/34 1/34 3/102 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

* Русский язык как родной изучается в рамках учебной области «Русский язык и 

литературное чтение», за счёт дополнения учебного материала вопросами региональной и 

краеведческой направленностей, в целях формирования знаний, обучающихся по родному 

русскому языку и родной русской литературе. 

** Количество часов на физическую культуру обязательной части учебного плана 

составляет 2, третий час реализован образовательной организацией за счет часов посещения 

учащимися внеурочной деятельности. 

 

Недельный план внеурочной деятельности  

для 1 - 4 классов МБОУ "Панинская ООШ", реализующего программы начального 

общего образования в соответствии с требованиями 



 ФГОС НОО, на 2018/2019 учебный год 

 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития личности:                      

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов в неделю 

аудиторных занятий 

Духовно-нравственное                                    «Азбука добра»  1 1  

«Я учусь говорить» 1    

«Секреты слова»    1 

Социальное                                              «Азбука 

безопасности» 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное                                    «Инфознайка» 1 1 1 1 

Общекультурное                                          «Шахматы» 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное                               

«Физкультура» 1 1 1 1 

Всего   5 5 5 5 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки учащихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет ОУ. 

 

2.3. Учебный план основного общего образования 

Учебный план основного общего образования (далее – УП ООО) разрабатывается в 

соответствии с требованиями к организации обучения в МБОУ "Панинская ООШ", 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189  «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», на основании 

примерного учебного плана основного общего образования примерной основной 

образовательной программы основного общего образования, разработанной в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее - ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», и одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15), и другими нормативными 

правовыми документами в сфере образования, указанными в разделе 1 учебного плана 

МБОУ "Панинская ООШ". 

 УП ООО по ФГОС ООО фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся, 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, время, отводимое на их 

освоение, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

УП ООО и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ "Панинская ООШ". 

УП ООО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Максимально и минимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает 

обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть УП МБОУ "Панинская ООШ" определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть УП, формируемая МБОУ "Панинская ООШ", определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива ОУ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: 

«Русский язык» 8 - 9 класс – по 1 часу в неделю, 



«Математика» 5 - 6 классы – по 1 часу в неделю,                                                                                                                         

«Алгебра» 7 - 8 классы – по 1 часу в неделю,                                                                                

«География» 5 класс – 1 час,                                                                                                                      

«Биология» 7 класс - по 1 часу в неделю,                                                                                                                                                                                                       

«Физическая культура» 8 класс – 1 час в неделю,                                                      

 - другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности учащихся. 

В соответствии с ФГОС основного общего образования реализация предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР) 

является обязательной и отражается в основной образовательной программе МБОУ 

"Панинская ООШ".  

Предметная область ОДНКНР реализуется в ОУ как учебный предмет ОДНКНР 

модуль ОПК, учитывающий региональные, национальные и этнокультурные особенности 

Рязанской области, включенные в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений: 

«Основы православной культуры» 5-7 классы по 1 часу в неделю. 

 

        С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родного русского языка, при формировании основной 

образовательной программы общего образования, учебного плана, рабочих программ 

обеспечена свобода выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей 

(законных представителей) обучающихся.  

Выбранный русский язык как родной изучается в рамках учебной области «Русский 

язык и литература» за счёт дополнения учебного материала вопросами региональной и 

краеведческой направленностей, в целях формирования знаний, обучающихся по родному 

русскому языку и родной русской литературе. 

 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации.  

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования составляет 

до 1750 часов за пять лет обучения, с учетом интересов обучающихся, потребностей 

родителей и возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное).  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета                     

5 часов в неделю) и часы, предусмотренные на проведение культурно-массовых 

мероприятий в ОУ (экскурсии, соревнования, туристические походы, общественно-полезная 

практика, посещение театров, музеев, библиотек и др.).  

 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и 

других мероприятий. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного 

года. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

 Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.  

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план  

основного общего образования для МБОУ "Панинская ООШ", реализующего программы 

основного общего образования в соответствии с требованиями  

ФГОС ООО, с обязательным изучением одного иностранного языка  

на 2017/2018 учебный год 

(допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе из расчета 34 

учебных недели в 5-7 классах и 35 учебных недель в 8 классе) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс всего 

Русский язык 

и литература* 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/105 18/615 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/70 10/342 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык      

Родная 

литература 

     

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

3/102 3/102 3/102 3/105 12/411 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170   10/340 

Алгебра   3/102 3/105 6/207 

Геометрия   2/68 2/70 4/138 

Информатика   1/34 1/35 2/69 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/70 8/274 

Обществознание  1/34 1/34 1/35 3/103 

География 1/34 1/34 2/68 2/70 6/206 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/70 4/138 

Химия    2/70 2/70 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/70 5/172 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/35 4/137 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34  3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/35 7/239 

Физическая 

культура и  

ОБЖ 

Физическая 

культура** 

2/68 2/68 2/68 2/70 8/274 

 

ОБЖ    1/35 1/35 

Итого 26/884 28/952 29/986 30/1050 113/3872 

Вариативная часть, формируемая            

участниками образовательных 

отношений, при максимально 

допустимой аудиторной учебной 

нагрузке (5-дневная учебная 

неделя) 

3/102 2/68 3/102 3/105 14/482 

Литература    1/35 1/35 

ОДНКР (ОПК) 1/34 1/34 1/34  3/102 

Математика 1/34 1/34   2/68 

Алгебра   1/34 1/35 2/69 



География 1/34    1/34 

Биология   1/34  1/34 

Физическая культура    1/35 1/35 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

29/986 30/1020 32/1088 33/1155 

 

124/4249 

* Русский язык как родной изучается в рамках учебной области «Русский язык и 

литература» за счёт дополнения учебного материала вопросами региональной и 

краеведческой направленностей, в целях формирования знаний, обучающихся по родному 

русскому языку и родной русской литературе. 

 

** Количество часов на физическую культуру обязательной части учебного плана 

составляет 2, третий час реализуется 5- 7 классы за счет посещения учащимися внеурочной 

деятельности, в 8 классе за счёт вариативной части. 

 

Недельный план  

внеурочной деятельности для 5 - 8 классов МБОУ "Панинская ООШ", реализующего 

программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

на 2018/2019 учебный год 

 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития 

личности: 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Духовно-нравственное                                    «Мир этикета» 1 1 1 1 

Социальное                                              «Мир 

деятельности» 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное                                    «Инфознайка» 1 1 1 1 

Общекультурное                                          «Дом, в 

котором я 

живу» 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное                               

«Физическая 

культура» 

 

1 1 1 1 

Всего   5 5 5 5 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки учащихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет образовательная 

организация. 

  

2.4. Учебный план  

для 9- класса, реализующего основные программы общего образования в соответствии с 

требованиями федерального компонента государственного образовательного стандарта 

и по федеральному базисному учебному плану 2004 года,  

на 2018/2019 учебный год 
 

     Учебный план для обучающихся 9 класса формируется в соответствии с требованиями 

федерального компонента государственного образовательного стандарта, базисного учебного 

плана 2004 года, примерными учебными планами для образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования разработан в 

соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г.№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 



- с Законом Рязанской области от 29.08.2013 г. № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 

области»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об 

утверждении базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 13.08.2013г № 1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

- письмом Минобрнауки России от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

 - письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе 

Российской Федерации и варианты учебных планов»  

Учебный план по федеральному компоненту и федеральному базисному учебному плану 2004 

года фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень 

учебных предметов, курсов, время, отводимое на их освоение, распределяет учебные 

предметы, курсы по классам и учебным годам.  

Учебный план для 9 класса, реализующего основные программы общего образования в 

соответствии с требованиями федерального компонента государственного образовательного 

стандарта и по федеральному базисному учебному плану 2004 года, (далее – Учебный план) 

фиксирует объём учебной нагрузки обучающихся определяет (регламентирует) перечень 

учебных предметов, курсов, время, отводимое на их освоение. 

Учебный план состоит из двух частей: инвариантная часть (федеральный и региональный 

компоненты) и вариативная часть (компонент образовательной организации).  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка включает инвариантную и вариативную 

части.  

Инвариантная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной 

области в целом, так и на определенном этапе обучения: 

  

 

 

 

Вариативная часть Учебного плана формируется на основе специфики (направленности) 

образовательных программ, реализуемых в образовательном учреждении, а также кадровых и 

материально-технических условий, созданных в ОУ.  

 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родного русского языка, при формировании основной 

образовательной программы общего образования, учебного плана, рабочих программ 

обеспечена свобода выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей 

(законных представителей) обучающихся.  

Выбранный русский язык как родной изучается в рамках учебной области «Русский 

язык и литература» за счёт дополнения учебного материала вопросами региональной и 

«Искусство» ИЗО     18 ч в год 

Музыка 17 ч в год 



краеведческой направленностей, в целях формирования знаний, обучающихся по родному 

русскому языку и родной русской литературе. 

 

В недельном учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели УП:  

состав учебных предметов;  

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам;  

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся.  

В 9 классе установлена 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года в данном классе составляет 35 недель.  

Продолжительность урока в 9 классе составляет 40 минут. Занятия проводятся в одну смену. 

Часы регионального компонента переданы на изучение русского языка 1 час в неделю/ 35 

часов в год. 

Часы компонента образовательного учреждения УП для 9 класса переданы на следующие 

предметы:  

«Русский язык» - по 1 часу в неделю, 

«Математика» - по 1 часу в неделю. 

 

Учебный план 

для 9 класса МБОУ "Панинская ООШ", реализующего программы основного общего 

образования в соответствии 

федеральным компонентом и федеральным базисным учебным планом 2004 года, на 

2018/2019 учебный год 
 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю/год 

Русский язык 2/70 

Литература 3/105 

Иностранный язык 3/105 

Математика 5/175 

Информатика и ИКТ 2/70 

История 2/70 

Обществознание 1/35 

География 2/70 

Физика 2/70 

Химия 2/70 

Биология 2/70 

Искусство (Музыка и ИЗО)                            1/35 

Технология   

Физическая культура 3/105 

Итого: 30/1050 

Региональный компонент (5-

дневная неделя), 

русский язык 

1/35 

Компонент образовательной 

организации 5-дневная неделя 

русский язык 

математика 

 

 

1/35 

1/35 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

33/1155 

 

 



                                                            

 

 

 

 

 

 


